‘ PREVENCION Y CONTROL DE ADICCIONES &3 () (&

OBJETIVO GENERAL:

Brindar prevencion y atencion a las enfermedades causadas por consumo de sustancias en la
poblacion zacatecana, con énfasis en la prevencion de estas patologias y en la promocion de
habitos de vida saludables, a través de unidades y personal con aptitudes y actitudes acorde a la
demanda de nuestra poblaciéon en la materia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS : ACTIVIDADES RELEVANTES:
® Realizar acciones de prevencion Universal, Establecer y coordinar la Comision Estatal
Selectiva e Indicada en materia de de Salud Mental y Adicciones del estado
Prevencion de Adicciones. de Zacatecas con el fin de atender las
necesidades de la poblacion en la
® Realizar detecciones oportunas de materia.
problemas del consumo de sustancias
psicoactivas. Organizar, coordinar y evaluar las politicas
publicas, programas y estructuras de
@ Brindar Tratamiento Ambulatorio de los administracion del personal de salud del
Casos de uso/abuso de sustancias. primer nivel de atencion en materia de
adicciones.
® Brindar Tratamiento Residencial a los
casos de dependencia severa a sustancias Mantener actualizado el diagndstico
adictivas. situacional de salud mental y adicciones

en las Instituciones y Organizaciones
pertenecientes a la Comision Estatal de
Salud Mental y Adicciones, asi como de
las unidades de la Secretaria de Salud en
el Estado.

Asesorar, supervisar, orientar y capacitar
de manera permanente (minimo una
ocasion al ano) al personal de los Centros
de Atencion Primaria en Adicciones y del
Centro de Atencion a las Adicciones de
Zacatecas (unidad Jerez).

Asesorar, supervisar, orientar y capacitar
de manera permanente (minimo dos
ocasiones al ano) al personal de las
jurisdicciones sanitarias responsables de
las acciones de adicciones.

Establecer vinculo de coordinacion,
supervision, capacitacion y cooperacion
con la Red Zacatecana de Centros de
Rehabilitacion.




INDICADORES:

Consulta de primera vez.
Consultas subsecuente.
Tamizajes (POSSIT, AUDIT, Fagérstrom, ASSIST).
Personas que participan en actividades de prevencion (de 6 afios de edad en adelante).
Adolescentes de 12 a 17 anos que inician tratamiento.

Comité municipal contra las adicciones (COMCA).

Reuniones del consejo estatal contra las adicciones y/o de las mesas espejo 1 reunidén por
semestre.

Capacitacion en mhGAP a profesionales de la salud del primer nivel de atencién.

Jornadas preventivas



Personas capacitadas en prevencion y atencion de las adicciones.

Capacitacion en materia de tratamiento en adicciones.

Eventos conmemorativos del dia nacional contra el uso nocivo del alcohol (15 nov.).

Eventos conmemorativos del dia mundial sin tabaco (31 mayo).

Espacios reconocidos como 100% libres de humo de tabaco.

Conmemoracion del dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el trafico ilicito
de drogas, (26 junio).

UNIDADES MEI?ICAS QUE BRINDAN ATENCION EN
PREVENCION Y CONTROL DE ADICCIONES.

UNEME CAPA

UNEME CAPA

MUNICIPIO UNIDAD

Zacatecas | UNEME CAPA Zacatecas
Loreto ' UNEME CAPA Loreto
Fresnillo ' UNEME CAPA Fresnillo
Rio Grande UNEME CAPA Rio Grande
Nochistlan UNEME CAPA Nochistlan
Tlaltenango . UNEME CAPA Tlaltenango

Jerez ' CAAZ Jerez
C.del Oro UNEME CAPA C. del Oro
GLOSARIO

® UNEME: Unidad de Especialidad Médica.
® CAPA: Centro de Atencidon Primaria en Adicciones.

® CAAZ: Centro de Atencion a las Adicciones de Zacatecas.
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